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Аннотация

Общество – это, прежде всего сообщество «деятелей» чего-то полезного. Д. И. Менделеев писал: «удовольствие пролетит - оно для себя; труд оставит след долгой радости для других». Является ли выбор профессии знаковым делом всей жизни человека? В каких ситуациях будут полезны знания о себе, для чего они нужны? Железнодорожники – какие они?  Ответы на эти вопросы можно найти в проектной работе «Дело, которому я хочу посвятить жизнь».
Поэтому целью данной проектной работы стало произвести анализ значимости железной дороги, а также особенностей  железнодорожных профессий и соотнести их с собственными личностными качествами..

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

· познакомиться с историей железной дороги;

· выявить особенности личностных качеств железнодорожников;

· пройти тестирование;

· сделать анализ результатов собственных тестов;

· пройти производственную практику.
Огромное значение для успешного выполнения работы играет выбор методов проектной работы:

· изучение литературы по данной теме;

· наблюдение за работой железнодорожников;

· анализ и синтез информации;

· интервьюирование;

· диагностика с целью определения личностных качеств.
Проектная работа проводилась один год. Материал изложен в доступной форме, подтвержден конкретными результатами. Изучив данную работу можно найти ответы на поставленные ранее вопросы, а именно познакомится с некоторыми железнодорожными профессиями. Цель проектной работы автором достигнута.
Паспорт проекта
Тема проекта: «Дело, которому я хочу посвятить жизнь».
Предмет: психология, история.
Возраст учащихся и их особенности: 14-17 лет, профориентация учащихся.

Особенности типа проекта:

· по типу доминирующей в проекте деятельности – практико-ориентированный;

· по количеству участников – индивидуальный;

· по продолжительности – краткосрочный.

· по содержанию – организация профориентацонной работы. 

· по профилю знаний – межпредметный: психология, история.

· по характеру координации – с открытой координацией;

· по типу объекта проектирования -  социальный.

Цель проекта: произвести анализ значимости железной дороги, а также особенностей  железнодорожных профессий и соотнести их с собственными личностными качествами.
Исходя из цели проекта, определяются задачи по ее реализации:

· познакомиться с историей железной дороги;

· выявить особенности личностных качеств железнодорожников;

· пройти тестирование;

· сделать анализ результатов собственных тестов;

· пройти производственную практику.

Участники проекта: 

· классный руководитель - 
- руководит  вопросами планирования и контроля сроков выполнения проекта;
-организует проектную деятельность и дальнейшее взаимодействие заинтересованных участников проекта;

· учитель биологии – руководит  вопросами  тестирования и обработки психологических тестов;
· ученица 8Г класса – участница проектной работы, выполнение которой позволило рассказать о профессиях железнодорожников.

· начальник железнодорожной станции Нужъялы – обеспечила прохождение практики.
Итоговый продукт: презентация об истории железной дороги и особенностях железнодорожных профессий.
Прогнозируемые результаты проекта:

· повышение уровня заинтересованности учащихся в посещении элективного курса «Психология»;

· выполнение заказа администрации школы – профориентация  учащихся МБОУ Березовская средняя общеобразовательная школа.

· формирование проектных и исследовательских умений учащихся,
· применение полученных знаний на практике;
· пополнение банка мультимедийных презентаций  по теме «Профессия моей мечты» для учащихся 9-10 классов.

При выполнении проектной работы использовались следующие методы: 

· изучение литературы;

· наблюдение;

· анализ и синтез;
· интервьюирование;

· диагностика с целью определения личностных качеств.

План работы над проектом
	Виды деятельности
	Сроки исполнения
	Результат 

	1 этап - организационный

	1. Выявление теоретического обоснования и актуальности темы 
	апрель 

2012 г.
	Выбрала тему

	2. Работа с Интернет-ресурсами по вопросам «история железной дороги» и «особенности железнодорожных профессий»
	Апрель-май 2012г.
	Изучение материала

	2 этап - накопительный

	Выбор психологических тестов 
	сентябрь 2012г.
	Выбраны тесты

	3 этап - практический

	Прохождение психологических тестов 
	октябрь-март  2012-2013г.г.
	Тесты проведены

	Анализ пройденных тестов
	Февраль 2013г.
	выявлены мои индивидуальные особенности

	Прохождение производственной практики в роли дежурной по станции Нужъялы
	Июнь-июль 2012г.
	Проведение интервьюирования, 

собственные наблюдения и приобретенные навыки

	4 этап – обобщение результатов

	1. Обобщение полученных результатов
	Март 2013г.
	Результаты обобщены

	2. Оформление проектной работы
	Март 213г.
	Работа оформлена
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Наши знания об общественной жизни будут неверными, если они не включают ориентировку в огромном, многообразном, изменяющемся мире профессий. 
Выбор профессии является таким знаковым действием, которое может сделать человека счастливым в жизни и успешным в профессиональной деятельности, а может омрачить всю его жизнь, расстроить планы и сделать его несчастным. В идеале два основных фактора определяют выбор профессии - это самосовершенствование и благо другим людям. Именно поэтому к выбору будущей профессии стоит готовиться еще в детстве и юности. Когда школьник выбирает профессию, для которой у него нет необходимых врожденных  способностей, то вряд ли он сможет стать настоящим профессионалом в выбранном деле. 
Знания о качествах собственной личности, о своих сильных и слабых сторонах помогут школьнику целенаправленно меняться, заниматься саморазвитием. Знакомство с разными профессиями мы начали еще в 7 классе на классных часах, организованных экскурсиях, но вот профессии железнодорожников меня интересую уже давно, беседуя с одноклассниками, я сделала вывод, что ребята даже не представляют на сколько разнообразны профессии железнодорожников. Поэтому я решила написать проектную работу, чтобы познакомить моих одноклассников с историей железной дороги и особенностями  железнодорожных профессий, а также пройдя психологические тесты, сделать вывод подходит ли эта профессия для меня.

Исходя из этого, мною были поставлены цель и задачи..

Цель проекта: произвести анализ значимости железной дороги, а также особенностей  железнодорожных профессий и соотнести их с собственными личностными качествами..

Задачи:

· познакомиться с историей железной дороги;

· выявить особенности личностных качеств железнодорожников;

· пройти тестирование;

· сделать анализ результатов собственных тестов;

· пройти производственную практику.

История создания железной дороги

В августе 1834 г. горное ведомство России пригласило к себе на работу профессора Венского политехнического института, строителя первой железной дороги общего пользования в Европе, Франца  Антона фон Герстнера (1796 -1840), чеха по национальности. В том же году он был командирован на Урал для изучения условий сбыта продукции горных заводов и обзора местных путей  сообщения. По возвращении в Петербург он предоставил Николаю I доклад о необходимости строительства железных дорог в России, в том числе и Петербурго-Московской магистрали. Он заверил императора, что железные дороги – очень выгодное и необходимое дело. Россия имеет большую территорию, а такая дорога поможет «сократить» расстояния между городами путем увеличения скорости движения.. После рассмотрения технических и экономических аспектов строительства таких дорог специальным комитетом, Герстнеру была выдана привилегия на постройку Царскосельской железной дороги (Петербург-Царское Село-Павловск).
История форменного обмундирования

История форменного обмундирования железнодорожников неразрывно связана с началом подготовки специалистов-инженеров по строительству и эксплуатации путей сообщения, и в первую очередь с созданием Института Корпуса инженеров путей сообщения в 1809 г. 
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	рис 1.Форма специалистов Института Корпуса инженеров путей сообщения


Так как институт был полувоенным учебным заведением, то форма выпускников и кадетов соответствовала военной форме того времени. Для отличия чинов служили серебряные эполеты с золотыми звездочками. Первым воспитанникам института было разрешено носить офицерский мундир, но без эполет.

В 1817 г. была введена зеленая выпушка для мундиров.

В 1830 г. вместо гладких пуговиц вводятся пуговицы с изображением крестообразно положенных топора и якоря, а генералам - пуговицы с государственным гербом (двуглавый орел). 3нак из топора и якоря сохранился вплоть до 1932 г., то есть до введения современного технического знака из ключа и молотка.

Инженеры путей сообщения продолжали носить военные мундиры до 1867 г., когда стали выпускаться из института в званиях гражданских инженеров и с чином коллежского или губернского секретаря.
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	рис 2. Старший кондуктор, 1943 г.




В первые годы советской власти железнодорожники донашивали старые форменные костюмы, но без эмблем. Первая советская железнодорожная форма была введена в 1926 г.

1932 г. - особенностями форменного костюма являлись темно-синий цвет ткани и знаки различия красной эмали, размещенные на петлицах: у высшего командного состава – звездочки, у среднего – шестигранники, у младшего и рядовых - углы.

1943 г. - введены персональные звания и новые знаки различия, располагавшиеся на погонах. У высшего, старшего и среднего командных составов погоны были военного образца из серебряного галуна на светло-зеленом подбое. Погоны младшего и рядового составов, изготовлялись из приборного сукна черного цвета, имели комбинированную форму: от воротника нашивался прямоугольный погон, оканчивающийся, у рукава, поперечным шестиугольником.

Принадлежность к той или иной отрасли железнодорожного хозяйства определялась по расположенной ниже пуговицы эмблеме из оксидированного металла. Так, строители носили эмблему в виде моста, вагонники - в виде вагона, локомотивщики - паровоза, движенцы получили в качестве эмблемы - светофор, связисты - скрещенные молнии, знак административной службы представлял собой изображение серпа и молота, наложенных на французский ключ и молот.

	[image: image3.png]




	рис 3 .Форма настоящего времени




1 января 1995 г. - в соответствии с приказом министра путей сообщения №14Ц от 22 декабря 1994 г. "О форменной одежде" в целях повышения дисциплины и ответственности работников железнодорожного транспорта была введена новая форменная одежда и знаки различия. 3наками различия служат наплечные знаки (полупогоны) с поперечным размещением звезд. Эмблема железнодорожного транспорта представляет собой эллипсообразное колесо с крыльями. Эмблема для лиц высшего и старшего начальствующего состава вышивается золотистыми нитями. Для среднего, младшего начальствующего и рядового составов - изготовляется из металла золотистого цвета. Кокарда для головных уборов представляет собой эллипс шириной 22 мм и высотой 30 мм с полем темно-зеленого цвета в золотистом обрамлении с крыльями и двумя лавровыми листьями у основания эллипса. На поле расположен технический знак золотистого цвета. Кокарда для женского головного убора (пилотки) представляет собой эллипс шириной 27 мм и высотой 34 мм в золотом обрамлении, технический знак нового образца для форменной одежды - окружность с полем темно-зеленого цвета, на котором перекрещиваются разводной ключ и молоток. Справа и слева окружности располагается усеченная рессора.
Роль железной дороги в годы Великой отечественно войны
Железнодорожный транспорт сыграл огромную роль в обеспечении победы Советского Союза над фашистской Германией. Великая Отечественная война во многом усложнила и изменила задачи, стоящие перед железнодорожным транспортом. С первых дней военных действий от железнодорожников потребовалось обеспечить быструю и бесперебойную доставку к фронту огромного количества войск, боевой техники, вооружения. 

Для успешного решения задач пришлось перестроить на военный лад весь сложнейший комплекс. Началом и решающим шагом этой перестройки явился перевод движения поездов на особый военный график, который был введен приказом Наркомата Путей Сообщения уже в первые дни войны. Он предусматривал быстрое продвижение в первую очередь воинских эшелонов и особенно грузов, связанных с мобилизационными перевозками.
 Железнодорожники обеспечили подготовку и проведение более 50 стратегических и наступательных операций, осуществленных советскими вооруженными силами в ходе Великой Отечественной войны. Успеху этих операций способствовала своевременная доставка из глубины страны боеприпасов, горючего, продовольствия и других средств. Общий объем перевозок в период подготовки решающих сражений достиг 1 млн. тонн.

    При этом нельзя не учитывать и то, что, помимо стратегических задач, железным дорогам необходимо было продолжать непрерывное снабжение промышленности сырьем, топливом, металлом и другими важными грузами и осуществлять пассажирские перевозки. Благодаря самоотверженной работе железнодорожников в годы войны удалось связать важнейшие экономические районы тыла в гигантский по территории народнохозяйственный комплекс. О значении железнодорожного транспорта говорят такие цифры: с 1941 по 1945 гг. железные дороги обеспечивали: в 1941 – 93%; в 1942 – 52%; в 1943 – 58%; в 1944 – 68%; в 1945 - 76%  - всего грузооборота СССР.

До начала великого перелома в 1943 г., после которого стал ясен исход войны, железнодорожники вынуждены были принимать участие в боевых действиях, поэтому произошло кадровое оголение железной дороги. На места машинистов, кочегаров и других специалистов пришла молодежь, подростки. Доля молодежи (до 25 лет) в годы войны на ж.д. транспорте составляла 32% (в том числе в паровозной службе 34,3%, в вагонной - 39,3%). 

    Изменились графики работы паровозных бригад. Если до войны паровозная бригада обычно водила эшелоны на определенном участке (плече), то в военное время к составу прикреплялся турный вагон для жилья бригады и она вела поезд до места назначения.  Машинисты водили эшелоны за тысячи километров, месяцами не возвращаясь домой. 

    Только в 1943 г. вышел приказ И. Сталина о возвращении всех работников железных дорог на прежние места работы. Это способствовало укреплению кадрового состава на железных дорогах, что, в свою очередь, повысило качество перевозок грузов.
Почему меня заинтересовала эта профессия?

История железной дороги очень интересна, а также немаловажна роль тех, кто связал свою жизнь с ней.

Железнодорожник — человек, чьей сферой профессиональной деятельности является железнодорожный транспорт. Это - машинист локомотива, путевой обходчик, дежурный по станции, механик СЦБ, поездной диспетчер — все они железнодорожники. Их работа настолько разнообразна, что этого нельзя представить не познакомившись.
Наверное, поэтому моя бабушка пошла работать на железную дорогу и работает там уже 35 лет, пройдя путь от простого приемосдатчика груза до начальника станции. Она закончила Казанский техникум железнодорожного транспорта. 
Тетя Аня тоже захотела связать свою жизнь с железной дорогой, но пошла учиться на другую специальность. Уже работает 7 лет следит за исправностью путей от станции Казань, до станции Яранск. Я часто бываю у них работе - она мне нравится.
Особенности профессии железнодорожников
Железнодорожник — это название железнодорожного рабочего или служащего. Сколь сложна и многообразна работа железных дорог, столько различных профессий объединяет это название. 

Работа железнодорожника, как правило, связана со сложными условиями: она осуществляется в любое время суток, при любых погодных и климатических условиях. Поэтому за состоянием здоровья железнодорожников проводится регулярный и жёсткий контроль. Труд железнодорожника в любой сфере необычайно ответствен, ведь он связан с безопасностью большого количества людей, выбравших в качестве средства передвижения железнодорожный транспорт. Для того чтобы избежать нарушения графика движения, поломок транспортных средств или путей, не допустить аварий, нужно быть ответственным, внимательным и бдительным. 

Кроме того, общение некоторых сотрудников железной дороги с большим количеством пассажиров требует коммуникабельности, стрессоустойчивости и неизменной доброжелательности.

Качества, обеспечивающие успешность выполнения профессиональной деятельности железнодорожника

	Способности
	Личностные качества, интересы и склонности

	· высокая концентрация и объем внимания;

· высокий уровень устойчивости, переключения и распределения внимания;

· хорошо развитая координация движений;

· хорошая моторная память;

· развитое техническое мышление;

· развитое осязание, острое зрение;

· хороший слух (навыки различения сигналов);

· хорошее здоровье и физическая устойчивость (способность переносить физическое напряжение при различных погодных условиях в течение долгого времени);

· хорошее зрительное восприятие (умение определить неисправность "на глаз");

· эмоциональная устойчивость.
	· внимательность;

· наблюдательность;

· ответственность;

· сообразительность;

· бдительность;

· осмотрительность;

· терпеливость;

· выносливость;

· ловкость;

· аккуратность;

· добросовестность.


Анализ результатов психологических тестов

Каждый человек имеет свои внутренние возможности и при выборе профессии, необходимо соотнести их с профессиональными предпочтениями, поэтому несмотря на то, что мне нравятся железнодорожные профессии я решила проверить подходят ли для меня эти профессии. Знания о качествах собственной личности, о своих сильных и слабых сторонах помогут тебе целенаправленно меняться, заниматься саморазвитием, будешь проще и быстрее понимать других людей, а также точнее  сможешь выбрать профессию.
Мои индивидуальные возможности и особенности выявлены на основании диагностического тестирования на элективном курсе «Я познаю себя», в 8 классе. Мои параметры возможностей и особенностей: 

1. Экстраверсия  -  направленность личности на внешний мир  (общительность, продуктивная работа в компании). Выше среднего уровня.

2. Нейротизм – повышенная эмоциональная реакция (чуткость, отзывчивость, эмоциональность, меньшая устойчивость к стрессу).  Выше среднего уровня.

3. Открытость - закрытость  к новому опыту. Проявляется равнозначно (любопытство, склонность к творчеству, неустойчивость интересов, а иногда предпочтительность стабильности). 
       4. Сознательность – несобранность. Проявляется равнозначно (усердие, пунктуальность, настойчивость, но иногда – небрежность, слабоволие, лень)

       5.Доброжелательность – враждебность. Проявляется равнозначно (человек доверчивый, готовый к бескорыстной помощи, располагает к себе окружающих, а в некоторых ситуациях – недоверчивый, очень подозрительный).

       6. Склонность к подчинению  - доминированию. Выражены средне.

       7. Робость – смелость. Выражена средне.

       8. Уверенность в себе – тревожность. Выражены средне. Иногда человек уверен в себе, спокоен, а иногда  ему свойственны переживания по самым разным поводам, впечатлительный и ранимый. 

       9. Организаторские способности (управление другими людьми, организация совместной деятельности) - на среднем уровне.

      10. Коммуникативные склонности (общение с другими людьми, установление взаимопонимания) -  выше среднего уровня.

       11.Тип темперамента – холерический.

       12.Основной предмет труда – « человек – знаковая система».

       13. Склонность -  творческий труд. (Приложение 1)
Прохождение производственной практики

Профессионализм – это способность человека качественно выполнять свою работу в любых, даже самых непростых условиях. 

В настоящее время без  знаний в области компьютерных технологий никуда, поэтому я получаю дополнительное образование ОМУ «Школьный университет».
Летом мне посчастливилось пройти производственную практику на станции Нужъялы:

· встречала и провожала поезда;

· записывала время прибытия и убытия поезда в журнале движения поездов;

· выучила регламент, который дежурный докладывает машинисту поезда «Машинист поезда №3803 принимается на правый боковой путь с остановкой показание выходного светофора Н1 запрещающие. Удаление поезда №6453»;
· наблюдала за работой путейцев, они вместо стыковых прокладывали бесстыковые рельсы.
К сожалению, мне нельзя было разговаривать с диспетчером, так как эта работа ответственная и дежурная по станции мне  не разрешила.(Приложение 2)
Образование
Сферы деятельности железнодорожников различны — от тяжёлого труда по укладке и ремонту железных дорог и составов до требующих высокой квалификации профессий машиниста, начальника железнодорожного участка, сотрудника ведомства РЖД. Разные специальности оплачиваются по-разному, но, чем выше уровень квалификации, а, следовательно, уровень профессиональных знаний и ответственности, тем выше оплата труда. 

Для того чтобы стать железнодорожником, нужно пройти обучение в специальном колледже, где можно приобрести разные железнодорожные специальности. В зависимости от их уровня длится срок обучения. Необходимо учесть, что поступление в такие учебные заведения требует железного здоровья, для подтверждения которого потребуется медицинская справка.

Образовательные учреждения, где можно продолжить обучение после школы:
· Саратовском техникуме железнодорожного транспорта (филиал СамГУПС); 

· Московском государственном университете путей сообщения (МИИТ); 

· Российском государственном открытом техническом университете путей сообщения (РГОТУПС); 

· Омском государственном университете путей сообщения (ОмГУПС); 

· Уральском государственном университете путей сообщения (УрГАПС); 

· Самарской государственной академии путей сообщения (СамГАПС).

Заключение
В результате  проделанной работы я узнала много  нового и интересного.
Работа с Интернет-ресурсами позволила мне узнать о том, что именно по инициативе чеха Франца  Антона фон Герстнера началось строительство железной дороги, он убедил Николая 1 о её значимости. История форменного обмундирования железнодорожников неразрывно связана с началом подготовки специалистов-инженеров по строительству и эксплуатации путей сообщения, первая форма соответствовала военной форме того времени. Железная дорога внесла большой вклад в победу наших войск в годы Великой отечественной войны. Железнодорожники обеспечили подготовку и проведение более 50 стратегических и наступательных операций, осуществленных советскими вооруженными силами. Успеху этих операций способствовала своевременная доставка из глубины страны боеприпасов, горючего, продовольствия и других средств.

Железная дорога очень значима для государства, а также немаловажна роль тех, кто связал свою жизнь с ней, ими также являются мои родные бабушка и тетя, я хочу быть похожей на них, соответственно собираюсь связать свою жизнь с железной дорогой. Но это только мечты, ведь я еще школьница, поэтому решила проверить соответствует  ли моя мечта  моим индивидуальным возможностям и особенностям. Поэтому прошла тесты и проанализировала их,  результаты тестирования таковы: я  общительна, устойчива к стрессам, любопытна, склонна к подчинению, творчеству и  продуктивной работе в компании, усердна, пунктуальна, настойчива, но иногда – небрежна, проявляю слабоволие и  лень, человек доверчивый, готовый к бескорыстной помощи, располагаю к себе окружающих, а в некоторых ситуациях – недоверчивая и  очень подозрительная, мой основной предмет труда – « человек – знаковая система». Большенство моих качеств говорят о том, что я могу выбрать такую профессию как железнодорожник, но однозначно сказать что это именно моя профессия нельзя, так как в основном эти черты характера выражены только чуть выше среднего, это и подтвердило прохождение производственной практики – я еще не совсем определилась со специальностью. Но все же можно однозначно сказать, что профессия мне очень нравится, и она очень важная.
Используемая      литература:

1. http://rudocs.exdat.com/docs/index-199235.html - история железной дороги.
2. http://history.rzd.ru/static/err403/history?STRUCTURE_ID=5044 – история форменной одежды.

3. http://porabotam.ru/vubprof/zh/professiya-zheleznodorozhnika - профессия железнодорожник

4. http://prof.biografguru.ru/about/zheleznodorozhniki/?q=3000&dp=394 – обязанности железнодорожника

5. http://www.prazdnikimira.ru/stati/H_events/VOV/Vov1/ - роль железной дороги в годы Великой отечественной войны.
Приложение 1

Психологические тесты

1. «Большая пятерка личных качеств» (по методике разработанной А.Г. Грецовым)

2. Методика «Семь качеств личности» (в основу положен фрагмент «Методики многофакторного исследования личности» Р. Кеттелла, модификация А.Г. Грецова)

3. Направленность личности «Методика диагностики направленности личности» Б.Басса (с изменениями)

4. Потребность в общении «Методика О.П.Елисеева», модификация выполнена А.Г. Грецовым»

5. Коммуникативные и организаторские склонности. Методика «Выявление коммуникативных и организаторских склонностей» В.В. Синявского и Б.А. Федоришина.

6. Лидерские качества. Методика Р.С. Немова, модификация А.Г. Грецова

Приложение 2

Прохождение практики на станции Нужъялы Горьковской отделения РЖД
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рис 4. Запись времени прибытия и убытия 
поезда в журнале движения поездов
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рис 5. Встреча поезда
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рис 6. Дежурный докладывает машинисту по  регламенту
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рис 7. Смена рельс
PAGE  

