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Аннотация
Уровень здоровья населения Российской Федерации  постоянно снижается. Смертность  в стране по-прежнему превышает рождаемость. 

Многие люди с молоду не обращают внимание на своё здоровье, не укрепляют тело физически, в результате уже молодое поколение страдает от многих серьезных заболеваний. 

Это и стало одной из причин возрождения норм ГТО  в нашей стране.
24 марта 2014 года Президент России Владимир Путин подписал указ № 172 о возрождении в стране норм ГТО – физкультурной программы советских времен по воспитанию патриотической молодежи.

Поэтому целью моей проектной работы стало проведение анализа  необходимости, актуальности возрождения норм ГТО в школе. 
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

· познакомиться с историей развития  норм ГТО;

· выявить причины возрождения норм ГТО;

· изучить нормы ГТО, принятые в 2014 году;

· сделать анализ результатов физической подготовленности учащихся школы;

· подвести итоги по результатам проведения Президентских соревнований и соревнований  по спортивному многоборью;

· провести анкетирование учащихся о знании норм ГТО;

· провести диагностику своего  уровня физической подготовленности;

· сделать анализ спортивных достижений учащихся школы за 5-10 лет. 

Огромное значение для успешного выполнения работы играет выбор методов проектной работы:

· изучение литературы по данной теме;

· анализ и синтез информации;

· анкетирование;

· интервьюирование;

· диагностика уровня физической подготовленности;

Проектная работа проводилась один год. Материал изложен в доступной форме, подтвержден конкретными результатами. Изучив данную работу можно найти ответы на поставленные ранее вопросы, а именно- проследить необходимость введения норм ГТО в стране. Цель проектной работы автором достигнута.
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Паспорт проекта

Тема проекта: «От норм ГТО к олимпийским медалям».

Предмет: физкультура, ОБЖ, история, обществознание.

Возраст учащихся и их особенности: 11-17 лет, пропаганда здорового образа жизни.

Особенности типа проекта:

· по количеству участников – охват учащихся всей школы;

· по продолжительности – долгосрочный.

· по содержанию – организация  знакомства  учащихся с нормами ГТО и пропаганда  здорового образа жизни.

· по типу объекта проектирования -  социальный.

Цель проекта: проведение анализа  необходимости, актуальности возрождения норм ГТО в школе.
Исходя из цели проекта, определяются задачи по ее реализации:

· познакомиться с историей развития  норм ГТО;

· выявить причины возрождения норм ГТО;

· изучить нормы ГТО, принятые в 2014 году;

· сделать анализ результатов физической подготовленности учащихся школы;

· подвести итоги по результатам проведения Президентских соревнований и соревнований  по спортивному многоборью;

· провести анкетирование учащихся о знании норм ГТО;

· провести диагностику своего  уровня физической подготовленности;

· сделать анализ спортивных достижений учащихся школы за 5-10 лет. 

Участники проекта: 

· Учитель физкультуры, учитель информатики
- руководят  вопросами планирования и контроля сроков выполнения проекта;

-организуют проектную деятельность и дальнейшее взаимодействие заинтересованных участников проекта;

· ученица 10 «А» класса – участница проектной работы, выполнение которой позволило ознакомить учащихся с необходимостью и актуальностью возрождения норм ГТО в стране.

Итоговый продукт: презентация проекта: «От норм ГТО к олимпийским медалям»

Прогнозируемые результаты проекта:

· повышение уровня заинтересованности учащихся в улучшении своей физической подготовки ;

· привлечение учащихся к выполнению норм ГТО;

· выполнение заказа администрации школы – приобщение учащихся МБОУ Березовская средняя общеобразовательная школа к здоровому образу жизни;

· формирование проектных и исследовательских умений учащихся;

При выполнении проектной работы использовались следующие методы: изучение литературы по данной теме, анализ и синтез информации, анкетирование, интервьюирование, диагностика уровня физической подготовленности.
План работы над проектом

	Виды деятельности
	Сроки исполнения
	Результат 

	1 этап - организационный

	1. Выявление теоретического обоснования и актуальности темы 
	ноябрь
2014 г.
	Выбрала тему

	2. Работа с Интернет-ресурсами по вопросам: «история норм ГТО», «Введение норм ГТО в наши дни» 
	Январь-февраль 2015г.
	Изучение материала

	2 этап - накопительный

	Подготовка к анкетированию 
	Март 2015г.
	Определены вопросы

	3 этап - практический

	Обработка данных мониторинга «Уровень физической подготовленности учащихся»
	март  2015
	Результаты обработаны

	Проведение анкетирования
	апрель2015г.
	Подведены результаты анкетирования 

	Проведение  диагностики своего  уровня физической подготовленности
	январь- апрель 2015г.
	Проведена диагностика

	Анализ спортивных достижений учащихся школы за 5-10 лет
	март- апрель 2015г.
	Анализ проведен

	4 этап – обобщение результатов

	1. Обобщение полученных результатов
	апрель 2015г.
	Результаты обобщены

	2. Оформление проектной работы
	апрель 2015г.
	Работа оформлена
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Введение
Уровень здоровья населения Российской Федерации  постоянно снижается. Смертность  в стране по-прежнему превышает рождаемость. 

Многие люди смолоду не обращают внимание на своё здоровье, не укрепляют тело физически, в результате уже молодое поколение страдает от многих серьезных заболеваний. 

Это и стало одной из причин возрождения норм ГТО  в нашей стране.
24 марта 2014 года Президент России Владимир Путин подписал указ № 172 о возрождении в стране норм ГТО – физкультурной программы советских времен по воспитанию патриотической молодежи.

Мы знаем, что не все учащиеся школ ответственно подходят к посещению уроков физкультуры, считая, что это не обязательный предмет и урок физкультуры можно пропустить или просто не подготовиться к нему. Результатом такого отношения к урокам физкультуры становится слабое  здоровье самих школьников, а в последствии будущей рабочей силы нашей страны. Две трети российских детей в 14 лет уже страдают от хронических болезней, заканчивают школу здоровыми детьми  всего 4 % учащихся.  
Поэтому я решила написать проектную работу, целью которой стало проведение анализа  необходимости, актуальности возрождения норм ГТО в школе.
Исходя из этого, мною были поставлены цели и задачи.
Задачи:
· познакомиться с историей развития  норм ГТО;

· выявить причины возрождения норм ГТО;

· изучить нормы ГТО, принятые в 2014 году;

· сделать анализ результатов физической подготовленности учащихся школы;

· подвести итоги по результатам проведения Президентских соревнований и соревнований  по спортивному многоборью;

· провести анкетирование учащихся о знании норм ГТО;

· провести диагностику своего  уровня физической подготовленности;

· сделать анализ спортивных достижений учащихся школы за 5-10 лет. 

Глава 1. История развития норм ГТО

После революции 1917 г. новая страна с одной стороны оказалась в окружении враждебных капиталистических держав, с другой – была раздираема на части гражданской войной. После  окончания гражданской войны  ни внутренние, ни внешние враги в СССР никогда не переводились. Чтобы им противостоять, нужны были защитники-воины, поэтому спорт никак не мог остаться вне поля зрения вождей пролетариата. Уже в 1918 году ЦИК (Центральный исполнительный комитет) издал декрет "Об обязательном обучении военному искусству", на волне которого начали возникать разные спортивные организации – ВСФК, КСИ – "Красный спортивный интернационал". Поэтому появление комплекса ГТО было лишь вопросом времени, равно как и его военизированный уклон, включавший лыжные походы с тактическим заданием, преодоление полосы препятствий в виде заборов и колючей проволоки, стрельба, метание гранат и так далее. 

24 мая 1930 г.- Номер газеты “Комсомольская правда” выходит с призывом о создании единого комплекса упражнений для оценки физической подготовки и проведении состязаний на право получения значка. Актуальность призыва была обеспечена не только активным развитием промышленности и большими стройками, но и нарастающей напряженностью в Европе, грозившей войной.
Становление комплекса ГТО  проходило в период с 1931 по 1934 гг. Тогда же была заложена многоступенчатость ГТО. 

I ступень изначально включала в себя 21 испытание, при этом 13 из них имели фиксированные нормативы;

II ступень — 24 испытания, 19 из которых с нормативами. Специально для них был создан комплекс БГТО – "Будь готов к труду и обороне" — "в целях широкого развёртывания детского самодеятельного физкультурного движения, всестороннего физического развития пионеров и школьников, укрепления их организма и привития им физкультурных навыков". 
Благодаря комплексу ГТО были выявлены талантливые и ставшие впоследствии всемирно известными спортсмены. В их числе братья Георгий и Серафим Знаменские, Владимир Куц, Леонид Мешков

В 1931 году значкистами ГТО стали 24 тысячи физкультурников, в 1932-м — 465 тысяч и в 1933 году 835 тысяч физкультурников.

1934 г.- Введена вторая ступень комплекса ГТО. 

В 1934 году был учрежден значок «Будь готов к труду и обороне» для школьников 14—15 лет, который состоял из 16 норм спортивно-технического характера и требований по санитарной подготовке. Выполнением нормативов ГТО начали свой путь замечательные советские спортсмены, ставшие победителями крупнейших международных состязаний, высоко поднявшие над миром знамя советского спорта.
На старты по сдаче ГТО выходили известные ученые, спортсмены, герои труда. Братья Знаменские, прославленные игроки московского «Спартака», подавали пример молодежи. Академик Павлов и писатель Максим Горький приветствовали интерес населения к физической культуре и спорту.

Нормы ГТО удостоились даже поэмы. В 37-м году Самуил Маршак написал «Рассказ о неизвестном герое». Того самого, которого «ищут пожарные, ищет милиция, ищут фотографы». На майке парня, спасшего из огня ребенка, как раз был значок ГТО.  "Знак ГТО на груди у него. Больше не знают о нём ничего.  Много в столице таких же значков. К славному подвигу каждый готов!" 

1941 год -  За 10 лет существования комплекса ГТО норматив первой ступени сдали около 6 миллионов человек, второй ступени – более 100 тысяч.

Вступивший в действие с 1 января 1940 года новый комплекс ГТО содержал не только обязательные нормы, но и нормы по выбору. Патриотическая целеустремленность и практическое содержание комплекса ГТО прошли суровую проверку в огне Великой Отечественной войны. Благодаря ГТО миллионы советских людей получили навыки маршевой, лыжной, стрелковой подготовки, плавания, метания гранат, преодоления водных преград и препятствий. Это помогло им в минимальные сроки овладеть военным делом, стать снайперами, разведчиками, танкистами, летчиками. Скромный значок ГТО для многих из них стал первой наградой, к которой позднее добавились ордена за подвиги в труде и бою.

В годы Великой Отечественной войны, когда перед всеми физкультурными организациями страны стала задача массовой военно-физической подготовки населения, комплекс ГТО был одним из важнейших средств в этой работе. Значкисты ГТО, овладевшие военно-прикладными двигательными навыками, добровольно ушли на фронт, успешно действовали в партизанских отрядах.

1955—1958 гг. - в целом комплекс был направлен на развитие силы, ловкости, смелости и упорства.

· I ступень – "Смелые и ловкие" – 10-11 и 12-13 лет; 

· II ступень – "Спортивная смена" – 14-15 лет;
III ступень – "Сила и мужество" – 16-18 лет.От мальчиков требовалось выполнить нормативы, необходимые для службы в армии (в перечне категорий присутствал марш-бросок).

·  IV ступень – "Физическое совершенство" – мужчины 19-28 и 29-39 лет, женщины 19-28 и 29-34 лет;
· V ступень – "Бодрость и здоровье" – мужчины 40-60 лет, женщины 35-55 лет. 
Главной задачей этой категории было сохранить крепкое здоровье. Серебряных значков здесь не было, только золотые.

Часто для сдачи нормативов ГТО устраивались спартакиады по многоборью для юношей призывного и допризывного возраста. С 1974 года организовывались чемпионаты СССР по ГТО. Главным информационным спонсором этих мероприятий (как сказали бы сейчас) выступала газета «Комсомольская правда».

ГТО было начальной ступенькой лестницы в Большой спорт.

Значок - это  знак почёта!

Первые значки изготавливались из серебра и бронзы и имели форму шестерёнки, на которую наложены звезда с бегуном. Сама шестерёнка подвешивалась на цепях к ромбу, где была указана курирующая организация — ВСФК ЦИК. А тот уже крепился к одежде. 
	[image: image2.jpg]




	Рисунок 1. Первые значки ГТО


На значке II ступени на шестерёнке было размещено знамя. Первоначальный эскиз принадлежал московскому школьнику, а затем был доработан художником Ягужинским.
За небольшими изменениями эти значки просуществовали до 1940 года, после чего  значок стал более лаконичным. Из него исчезли цепи с ромбом. 

В 60-е значки начали делать из алюминия. Постоянно менялся и дизайн. Была среди значков и особая серия, выпущенная к летним Играм XXII, проходившим в 1980 году в Москве. Конечно, с олимпийской символикой. (Приложение 1)
Гражданин, выполнивший нормы ГТО по высшему разряду, был идеалом советского человека, к которому нужно было стремиться. Значок подтверждал принадлежность человека к группе идеальных граждан.

1.1. Функции ГТО

ГТО служил инструментом, с помощью которого государство измеряло здоровье и готовность своих граждан к этому самому труду и обороне. 

Вторая функция ГТО, не менее важная, а может быть, и самая важная - воспитательная. ГТО был основой государственной системы физического воспитания нации. Цель системы — укрепление здоровья граждан, всестороннее физическое развитие и, в конечном счёте, готовность к труду во благо Родины и её защите.
1.2. Легендарные имена

В первый год значки ГТО получили 24 тысячи человек, а обладателем самого первого значки I ступени стал конькобежец Яков Мельников, многократный чемпион страны, обладатель 27 национальных рекордов и бронзовый призёр чемпионата мира-1923. 

Что касается II ступени, то первые десять значков вместе с именными золотыми часами от наркома обороны получили красные командиры, слушатели военной Академии: Р.Г. Андреев, А.И. Бодров, B.Н. Савин, А.Г. Поручаев, Т.В. Томмола, C. Е. Рождественский, С. И. Егоров, Д.К. Мациевский, Н.Д. Новодранов и А.Г. Маслов. В последствии обладателями значков становились многие известные деятели культуры и спорта — братья Знаменские, Галина Уланова, Василий Соловьёв-Седой, Аркадий Гайдар и другие. 

Братья Серафим и Георгий Знаменские – многократные чемпионы СССР далеких 30-х гг. в беге на 1500, 5000 и 10 000 м. были гордостью довоенного советского спорта.(Рисунок 2)
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	Рисунок 2.  Братья Серафим и Георгий Знаменские


Это были рыцари без страха и упрека. Не только на беговой дорожке – во всем!

Их появление в спорте было  достаточно необычным. Произошло это летом 1932 года. Рабочие и служащие московского завода "Серп и молот" сдавали нормы ГТО. И вот в забеге на 1000 м рабочие Георгий и Серафим Знаменские пробегают дистанцию так быстро, что судьи не верят своим глазам и секундомерам. Обидевшись на недоверие, братья через некоторое время вновь выходят на старт и пробегают дистанцию... еще быстрее.

В 1933 году младший из братьев - Серафим становится рекордсменом Советского Союза. Он первым в стране пробегает 3000 м быстрее девяти минут. Еще большие успехи приходят к Знаменским в 1934 году. Они устанавливают 6 рекордов СССР и делают тройной победный дубль на чемпионате страны - Серафим выигрывает бег на 1500, 5000 и 10 000 м, а его "тень" - Георгий трижды становится серебряным призером.

Они установили 24 рекорда СССР в индивидуальных видах бега. Они одними из первых спортсменов СССР были награждены высокими правительственным наградами, и им было присвоено звание "Заслуженный мастер спорта СССР".

При этом братья без всяких поблажек учились в медицинском институте и в 1941 г., перед самой войной, стали дипломированными врачами: Георгий – хирургом, а Серафим – педиатром.

С первых дней войны братья Знаменские ушли добровольцами на фронт, сражались в отряде особого назначения. С 1958 г. регулярно проводятся международные соревнования памяти братьев Знаменских.

Мельников Яков Федорович (13 января 1896, Москва — 12 июля 1960, Москва) — российский и советский конькобежец, заслуженный мастер спорта СССР (1934, обладатель значка № 1).(Рисунок 3)
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	Рисунок 3.   Мельников Яков Федорович


Фактически тридцать раз он являлся чемпионом РСФСР и СССР на отдельных дистанциях. Был бронзовым призером чемпионата мира 1923 года по сумме многоборья. Устанавливал рекорды страны на всех без исключения дистанциях и в сумме многоборья. Побеждал на рабочих первенствах мира 1927 и 1929 годов, а также на многих крупнейших международных соревнования.

Будучи одним из сильнейших спортсменов мира, Мельников постоянно старался повышать свой профессиональный уровень. Он продолжал усиленно тренироваться, выписывал все скандинавские спортивные журналы, а в 35 лет с отличием закончил Высшую школу тренеров.

В 1934 г. Яков Мельников получил новое звание - заслуженный мастер спорта, с чем ему был вручен значок под номером один.

По окончании соревнований(рабочее первенство в Осло ) русский спортсмен Яков Мельников был назван некоронованным чемпионом мира по конькобежному спорту. Во время Великой Отечественной войны знаменитый спортсмен, отказавшись от брони, ушел на фронт. После демобилизации его назначили государственным тренером СССР.

Глава 2. Возрождение норм ГТО

Уровень здоровья населения Российской Федерации  постоянно снижается. Смертность  в стране по-прежнему превышает рождаемость. 

Многие люди смолоду не обращают внимание на своё здоровье, не укрепляют тело физически, в результате уже молодое поколение страдает от многих серьезных заболеваний. 
Одной из причин возрождения норм ГТО стало тревожное положение  в области здоровья у населения страны.
   Статистика показывает, что курят 60% мужчин и 40% женщин. Половина страны. Гиподинамией страдают 48% москвичей и 58% жителей других регионов. 7% россиян имеют очень высокий риск (вероятность более 10%) смерти от инфаркта или инсульта. 13% — высокий риск (вероятность 5-9%), промежуточный (от 1-5%) — почти половина населения.

Главные причины смертности россиян — сердечно-сосудистые  заболевания. Проблемы с сердцем и сосудам возникают  не сколько от курения или алкоголя, а прежде всего от недостатка движения (гиподинамии). По данным Росстат на 2013 год 72% опрошенных россиян не занимаются спортом.

В марте 2013 года на совещании по развитию детско-юношеского спорта Владимир Путин  заявил о том, что, несмотря на усилия по продвижению ценностей здорового образа жизни, сейчас многие дети имеют хронические заболевания, и ситуация с массовым и с детским спортом серьёзно не изменилась.
  Он привел тревожные цифры: « Две трети российских детей в 14 лет уже страдают от хронических болезней, половина школьников имеет отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата, 40 процентов призывников не могут выполнить физкультурный минимум, предусмотренный для военнослужащих».
    Для решения этой проблемы и укрепления здоровья детей Путин и предложил воссоздать систему ГТО в новом формате с современными нормативами, которые будут соответствовать уровню физического развития ребёнка. Президент также предложил вносить оценку уровня физической подготовки школьника в аттестат и учитывать её при поступлении в вузы. 
24 марта 2014 года Президент России Владимир Путин подписал указ 
№ 172 о возрождении в стране норм ГТО – физкультурной программы советских времен по воспитанию патриотической молодежи.
  Также в указе решено оставить и прежнее название данной программы – «Готов к труду и обороне». Этим нынешнее правительство страны подчеркивает дань традициям национальной истории.

Цель комплекса ГТО – увеличение продолжительности жизни населения с помощью систематической физической подготовки. Ведь этот комплекс должен стать государственной системой программно-оценочных нормативов и требований по физическому развитию и подготовленности школьников и студентов. Разработанные нормативы ГТО учитывают физиологические особенности полов, каждой возрастной группы и каждого возрастного этапа. Такой научный подход направлен на то, чтобы не навредить, а принести ощутимую пользу в улучшении здоровья каждому человеку, независимо от его возраста.

Задача – массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки всех возрастных групп населения.

Принципы – добровольность и доступность системы подготовки для всех слоев населения, медицинский контроль, учет местных традиций и особенностей.

Содержание комплекса – нормативы ГТО и спортивных разрядов, система тестирования, рекомендации по особенностям двигательного режима для различных групп.

Структура комплекса включает 11 ступеней, для каждой из которых установлены виды испытаний и нормативы их выполнения для права получения в первых семи из них бронзового, серебряного или золотого знака и без вручения знака в остальных четырех в зависимости от пола и возраста. Кроме того, для каждой ступени определены необходимые знания, умения и рекомендации к двигательному режиму.(Приложение 2)
2.1. Этапы возрождения норм ГТО

Первый - организационно-экспериментальный этап
Май 2014 года – декабрь 2015 года. Предусмотрено внедрение комплекса ГТО среди учащихся образовательных организаций в 12 субъектах Федерации.

Второй  этап- 2016 г.

 Внедрение комплекса ГТО среди учащихся всех образовательных организаций страны, а также других категорий населения в 12 субъектах Федерации.

Третий этап- 2017 г.

 Повсеместное внедрение комплекса ГТО среди всех категорий населения России.

На втором и третьем этапах внедрения комплекса ГТО в субъектах Федерации предусмотрена реализация следующих ключевых мероприятий:

· проведение начиная с 2017 года первого и второго этапов зимних и летних фестивалей комплекса ГТО среди всех категорий населения

· проведение ежегодных региональных конкурсов на лучшую организацию внедрения комплекса ГТО среди муниципальных образований, образовательных организаций, трудовых коллективов и общественных организаций

В 2014–2017 годах в рамках комплекса ГТО в сдаче нормативов примут участие до 10 млн человек. Финансовое обеспечение внедрения комплекса ГТО составляет 79,1 млн рублей в 2014 году. 

2.2. Значки ГТО (2014) 
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	Рисунок 2. Значки ГТО 2014


Россия вовсе не одинока в этом начинании: аналоги советского ГТО действуют в самых разных странах. К примеру, в Германии почетные значки, чем-то похожие на отечественные знаки ГТО, вручали за выполнение различных физических тестов с 1910-х, и эта традиция сохранилась до наших дней, сегодня их выдает Олимпийская спортивная конфедерация Германии (DOSB).(Рисунок 2) Чтобы иметь право повесить на грудь такой значок, претендент должен показать себя в плавании, прыжках, беге, стрельбе, конькобежном спорте и ряде других дисциплин, а с некоторых пор получить его могут и иностранцы. 
2.3. Необходимость возрождения ГТО

Возрождение ГТО повлечет за собой:

· Во-первых, поможет измерить актуальный уровень здоровья россиян;  

· Во-вторых, ГТО будет способствовать увеличению количества людей, занимающихся спортом для своего здоровья.
Главными стимулами для сдачи ГТО и для занятий физкультурой,  могут стать следующие факторы:

· Учет  результатов  ГТО при поступлении в ВУЗы.  10 апреля 2015 г. Министерство образования и науки объявило, что  ученики могут получить  дополнительные 20 баллов при сдаче ЕГЭ. Абитуриенты могут заработать до 10 баллов за выпускное сочинение, еще 10 — за волонтерскую деятельность, победу в Олимпийских играх или хотя бы значок ГТО. 
· Для взрослых:  денежные, материальные и другие  поощрения: Премии сдавшим ГТО. Лишние дни к отпуску. Сокращение отчислений по ОМС для сдавших ГТО.

· идеологическая мотивация. 

Выполнение норм ГТО - это не только укрепление физической подготовки и здоровья выпускников школ.  Это и обязательное условие для поступления на некоторые профессии. Например, выполнение норм ГТО является обязательным при поступлении в институты МВД, на факультеты  пожарной безопасности, в школы полиции, на факультеты, связанные с военными профессиями, физкультурные факультеты. 
Глава 3. Результаты анкетирования

С целью выявления мнения учащихся о  необходимости, актуальности возрождения норм ГТО в нашей стране, в 10 «А» классе был проведен опрос, в котором приняло участие 17 учащихся.

Были предложены вопросы:

1. Знаете ли вы, что такое нормы ГТО?

2. С какой целью вводится комплекс ГТО? 

3. Нужно ли давать дополнительные баллы за выполнение норм ГТО при поступлении в учебные заведения ?

Проанализировав результаты анкетирования, я увидела, что 53% учащихся  не знают, что такое нормы ГТО.  64% учащихся  не знают, с какой целью вводится комплекс ГТО. 30%  учащихся считают, что не надо давать дополнительные баллы за выполнение норм ГТО при поступлении в учебные заведения. (Приложение 3 )
Анализ показал, что необходимо на уроках ОБЖ, физкультуры, внеклассных мероприятиях  больше пропагандировать и рассказывать об истории развития норм ГТО, о здоровом образе жизни, говорить об отрицательной статистике здоровья Россиян, больше рассказывать об успехах спортсменов нашей школы и всей страны.

Глава 4. Анализ своей физической подготовленности и учащихся МБОУ Березовская СОШ
25 августа 2014 г. Администрацией Березовского района было принято Распоряжение № 719- р от 25.08..2014 г. « Об утверждении плана мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и  обороне» (ГТО) на территории Березовского района до 2017 года. 

Несмотря на то что  в стране были отменены нормы ГТО, в школах проводились мероприятия,  направленные на физическое развитие детей и на выявление физической готовности детей по различным видам спорта .Школы оказались готовы к выполнению указа президента  по выполнению норм ГТО. 
4.1. Мониторинг физического развития учащихся Березовской школы

Ежегодно в школах проводится Мониторинг физического развития учащихся. Мониторинг, проведенный учителем физкультуры Королевой Н.В. среди учащихся 5-х классов Березовской средней школы  в  сентябре- октябре 2014 г., показал, что:

· 42%  учащихся имеют низкий уровень физической подготовленности, 

· 38%  учащихся имеют средний уровень физической подготовленности, 

· 20%  учащихся имеют высокий  уровень физической подготовленности.
Если  проанализировать по классам, то видно, что самый низкий уровень физической подготовленности в 5 «А» классе- 72% учащихся, в 5 «Б» классе- 60%  учащихся и самый наиболее физически подготовленный класс- 5 «В» - в нем только 18% учащихся имеют низкий уровень физической подготовленности. ( Приложение  4  )
Таким образом, можно сделать вывод, что почти половина учащихся 5-ых классов имеют низкую физическую подготовку.  

Чтобы повысить уровень физического развития  школьников,  в нашей стране уже давно проводятся   Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания». В 2013- 2014 учебном году  в этих соревнованиях  приняло участие 609 учащихся Березовской средней школы. Бесспорным лидером стал 10 «Б» кл. ( в этом году- это 11 «Б»), который набрал – 4522 очка,  на втором месте – бывший 9 «Г» кл. – набравший 3139 очков.  
По содержанию Президентские соревнования напоминают нормы ГТО. Можно сказать, что участвуя в этих соревнованиях, учащиеся  пробовали себя и уже на протяжении многих лет, когда ещё не были  приняты нормы ГТО, они готовились  к выполнению норм ГТО.

Анализируя Протоколы спортивного многоборья, можно сказать следующее:  Учащиеся сдавали следующие спортивные нормативы:
· бег на 60 м.

· бег на 1500-2000 м.
· подтягивание - юноши

· сгибание - разгибание рук  в упоре лежа

· поднимание туловища за 1мин

· прыжок в длину с места

· наклон вперед из положения стоя на скамейке
В 5 «А» классе из 21 человека в беге на 60 м. только 43%  учащихся смогли выполнить норматив на серебряный и бронзовый значки. Остальные показали результат ниже нормы.

Анализ результатов 7 «Б» класса показал, что из 20 человек  в беге на 60 м.  выполнили нормативы 85 % (17 человек) и только 3 человека не выполнили. Из 10 девушек, сдававших отжимание- все 10 человек сдали на золотые и серебряные значки.  Прыжок в длину с места- оказался самым легким для детей нормативом, т.к. из 18 чел. – 6 чел. выполнили норматив на золотой значок, 8 чел. – на серебряный и 4 чел.- на бронзовый.  

В 11 «А» классе в беге на 100 м. приняли участие 11 человек, из них 6 чел. выполнили норматив (54%)

Подводя итоги, можно сказать, что самыми сложными видами остаются:  подтягивание -  у юношей,  сгибание -разгибание рук  в упоре лежа- у девушек.

4.2. Анализ спортивных достижений учащихся в Березовской средней школе за период с 2009 г. по 2015 г.

Анализируя  уровень физической подготовки учащихся, уровень участия в соревнованиях, мне захотелось узнать, каких высот достигли наши учащиеся в различных видах спорта. Сколько человек выполнили нормативы Кандидатов в Мастера спорта  и нормативы Мастера спорта России?  

Самым известным  Учеником нашей школы является мастер спорта по боксу - Чемпион Мира- Руслан Проводников. 

Таблица 1
Сравнительная таблица физической подготовленности учащихся
	
	Вид спорта
	Кол- во человек, выполнивших КМС
	Кол- во человек, выполнивших МС

	1
	Акробатика
	1
	2

	2
	Лыжные гонки
	
	

	3
	Полиатлон
	9
	4

	4
	Биатлон
	2
	

	
	Всего:
	12
	6


4.3. Мониторинг своей физической подготовленности

На протяжении  7 лет я занимаюсь в Березовской ДЮСШ  на отделении - лыжные гонки и зимний полиатлон. Всё это время веду спортивные дневники самоконтроля, по которым могу анализировать работу,  выполненную за какой-то определенный период времени.  Во время написания данного проекта я решила провести диагностику моих спортивных результатов. 

Таблица 2
Сравнительная таблица моей физической подготовленности

	 Дата 
	время
	Силовая гимнастика 
	Кросс (расстояние/ время)
	Бег на лыжах 

(расстояние/ время)

	2009г. 
	3 мин.
	    68 раз 
	1км - 4:11 
	Лыжи конёк 
 1 км-7:10

	2012г. 
	3 мин.
	     124 раз 
	1км - 3:50
	Лыжи конёк 
 1 км 3:20 

	2015г. 
	3 мин.
	       115 раз 
	1км - 3:37 
	Лыжи конёк- 
  1км -3:02 


Как видно из таблицы, за 6 лет занятий изменилось время, за которое я пробегала дистанции  кроссом  или на лыжах. Оно значительно улучшилось. А если сравнивать силовую гимнастику, то пик наилучших результатов приходится на 2012 г. Это объясняется тем, что с 2011 г. уехал тренер, и я перестала ежедневно проводить тренировки по силовой гимнастике (отжимания).  Нет специальной методики тренировок. Теперь  силовая гимнастика просто входит в мой комплекс общефизической подготовки. Значит, когда нет правильной методики тренировок, нет регулярности тренировок, наблюдается снижение выполнения нормативов.
Результатом моих многолетних тренировок стало выполнение норматива Мастера  спорта  России по зимнему полиатлону 15 марта 2015 г. на  Первенстве России по зимнему полиатлону в г. Сасово Рязанской области. 

Заключение

В результате  проделанной работы я узнала много  нового и интересного.
Работа с Интернет-ресурсами позволила мне узнать о том, что введение норм ГТО имеет глубокие исторические корни. Необходимость введения норм ГТО в 30-х годах была обусловлена сложной ситуацией, сложившейся как на мировой арене после революции 1917 г., так и внутри страны.  Чтобы противостоять врагам, нужны были защитники-воины, чтобы развивать страну и поднимать экономику- нужны были сильные духом и телом люди. И спорт стал механизмом, который помогал укреплять людей физически и поднимать их на новые подвиги. 
Благодаря комплексу ГТО были выявлены талантливые и ставшие впоследствии всемирно известными спортсмены. Гражданин, выполнивший нормы ГТО по высшему разряду, был идеалом советского человека, к которому нужно было стремиться. 

Патриотическая целеустремленность и практическое содержание комплекса ГТО прошли суровую проверку в огне Великой Отечественной войны. Благодаря ГТО миллионы советских людей получили навыки маршевой, лыжной, стрелковой подготовки, плавания, метания гранат, преодоления водных преград и препятствий. Это помогло им в минимальные сроки овладеть военным делом, стать снайперами, разведчиками, танкистами, летчиками.
Введение норм ГТО в 2014 году  обусловлено немного другими причинами, чем почти 100 лет назад. В-первую очередь, это снижение уровня здоровья населения страны. Как результат, страна имеет больных работников, слабых физически призывников. 
Анализ проведенного анкетирования и анализ мониторингов и протоколов по спортивному многоборью показал, что:

· 53% учащихся  не знают, что такое нормы ГТО;  

· 42%  учащихся имеют низкий уровень физической подготовленности;

· в беге на 60 м. только 43%  учащихся смогли выполнить норматив на серебряный и бронзовый значки (5 «А» кл.);
· если человек тренируется  нерегулярно, наблюдается снижение выполнения нормативов.
Я считаю, чтобы вызвать у школьников интерес к выполнению нормативов ГТО,  необходимо на уроках ОБЖ, физкультуры, внеклассных мероприятиях  больше пропагандировать и рассказывать об истории развития норм ГТО, о здоровом образе жизни, говорить об отрицательной статистике здоровья Россиян, больше рассказывать об успехах спортсменов нашей школы и всей страны.  В школе необходимо оформить стенд «Лучшие спортсмены» с кратким указанием достижений этих спортсменов.
 С данным проектом я выступила перед учащимися 5 кл. на классном часе. 
Список литературы
1. http://kakzdorovo.ru/library/esli_hochesh_byt_zdorovym/48/890.html

HYPERLINK "http://kakzdorovo.ru/library/esli_hochesh_byt_zdorovym/48/889.html" \t "_blank"
Физическая культура, здоровье и спорт.
2. http://www.championat.com/other/article-192031-znak-gto-na-grudi-u-kogo.html  
Комплекс ГТО. Как это было - Чемпионат
3. http://polyathlon-russia.com/полиатлон-и-нормы-гто
Полиатлон и нормы ГТО - интерактивные данные...
4. http://www.aif.ru/dontknows/eternal/1130939
Аргументы и Факты: новости дня, главные события в России...
5. http://sobesednik.ru/politics/20140324-zachem-vladimir-putin-vozrozhdaet-gto  
Зачем Владимир Путин возрождает ГТО? | Собеседник.ру
6. http://www.izh.kp.ru/daily/26249.5/3130015/ 
Отличники ГТО получат повышенные стипендии
7. http://obrmos.ru/ 
Образование в Москве. Информация, адреса, последние...
8. http://www.medregistratura.ru/Medregistratura/news/item-375  Здоровье россиян и статистика.
3

